CDU-OV Hohenhameln, Masurenweg 7, 31249 Hohenhameln Ortsverband Hohenhame|n[ Rotzum
CDU-Fraktion im Ortsrat

An den Burgermeister der P ———
Gemeinde Hohenhameln -' (Gemeinde
Marktstrae 13 '

31249 Hohenhameln Lo
Hohenhameln, den 08. Mai 2018

Erneuerung des Spielplatzes Allensteiner Weg/ Ecke Ohlumer Strafle und
Weiterentwicklung zu einem ,,Mehrgenerationenspielplatz*.

Antrag:

Die Unterzeichnerin stellt im Namen der CDU-Fraktion im Ortsrat Hohenhameln den Antrag an die
Gemeinde Hohenhameln, den ehemaligen Spielplatz am Allensteiner Weg/ Ecke Ohlumer Strafle zu
revitalisieren und ihn in Anlehnung an ein beispielhaftes Konzept zu einem ,Mehrgenrationenspielplatz*
weiter zu entwickeln.

Mit der MaRnahme sollte eine neue, einfriedende Bepflanzung verbunden werden.
Die notwendigen Mittel sind im Haushaltsplan 2019 einzustellen

Begriindung:

In den Aufgabenbereich einer Gemeinde f&lit die Einrichtung und Erhaltung u.a. von Spielplatzen. Dabei
ist der Erhalt und die Pflege von derartigen Anlagen nicht aus den Augen zu verlieren.

Der ausgewiesene Spielplatz am Allensteiner Weg/ Ecke Ohlumer Stralle ist zu einer Grunflache mit
Sitzbank, einem einzigen Spielgerat (Schaukelpferd) und einem verwachsenen ,Sandkasten” degeneriert.

Diese Grinflache kann durch einen ,Mehrgenerationenspielplatz® wieder aufgewertet werden und eine
neue Bedeutung erlangen. Es handelt sich um Spielgerate, die sowohl Spall machen als auch die
kérperliche Fitness von Jung und Alt unterstutzen. Viele Stadte und Gemeinden haben diese Idee bereits
erfolgreich umgesetzt.

Selbst wenn die Gesamtflache begrenzt ist, erscheint der Standort ideal, weil er von Grundschiilern ohne
und mit Eltern und vielen Senioren fuBlaufig passiert wird und so zum Verweilen und einer Fitnesspause
einladt.

Im Auftra/g‘e

Anlage: Beispielhafte Fitness-/Spie ge?éte der Fa. PlayFit

oder siehe auch:
https:/iwww.playfit.de/outdoor-fitness.htmi?gclid=EAlalQobChMI3—y10722gIVSLDtCh3EGGbTEAAYAIAAEgLN2_D_BwE

Darja Kroplin Masurenweg 7, 31249 Hohenhameln
Tel. 0151-16527247 — e-mail darja.kroeplin@gmx.de
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e CH (https://www.playfit.ch/outdoor-fitness .html)
o EN (https:/Avww.playfit.eu/outdoor-fitness.html)
e DE

o FR (https:/Awww.playfit.fr/outdoor-fitness. html)
o |T (https://it.playfit.euw/outdoor-fitness.html)

e NL (https://nl.playfit.eu/Het_idee.html)

o Datenschutz (datenschutz.html)

©eS

PLAYFIT® BEWEGUNG &
GESELLSCHAFT

Die |dee, im Freien zu turnen, ist hierzulande nicht wirklich neu, denn bereits vor 40 Jahren wurden die ersten
Trimm-Dich-Pfade zur Starkung von Vereinsaktivitaten errichtet. Schon damals stand fest: Bewegung spielt eine
sehr wichtige Rolle in der ,6ffentlichen Gesundheit".

Bewegung dient der Pravention: Die Lebenserwartung in Deutschland steigt und bereits im Jahr 2030 wird jeder
dritte Deutsche Uber 60 Jahre alt sein. Ab dem 18. Lebensjahr nimmt der Anteil der inaktiven Menschen linear mit

dem Alter zu.

Wer méglichst lange aktiv und selbststéndig lebt und am gesellschaftlichen Leben teil hat, wird mit hoher
Wahrscheinlichkeit auch langer kérperlich und seelisch gesund bleiben”, sagte der Hessische Sozialminister
Stefan Grittner bei der Eréffnung eines playfit® Bewegungsparcours in Hanau im Juni 2011
(presse.html?file=files/playfit/pdf/presse
/11.08.2012_Hanauer%20Anzeiger_Parcours%20stoesst%20auf%20Interesse.pdf).

hitps://www _playfit.de/outdoor-fitness. himl?gclid=E AlaIQobChMI3-...

08.05.2018 15:53
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~Wissenschaftliche Erkenntnisse weisen darauf hin, dass als Folge von sportlicher Aktivitat eine Verminderung
von Angsten und Depression, eine erhéhte Stresstoleranz, eine Verbesserung der Grundstimmung und eine
grundsétzlich hohere Zufriedenheit erreicht werden kann. Auch die soziale Dimension spielt bei diesem Prozess
eine erhebliche Rolle. Ein Bewegungsparcours (parcours.html) bietet die Chance, sich bei Sport und Bewegung
zu begegnen und der sozalen Isolation, Ausgrenzung und Stigmatisierung im Alter die rote Karte zu zeigen®,
erklart Prof. Dr. Volker Beck vom Fachbereich Gesellschaftswissenschaften und Soziale Arbeit der Hochschule
Darmstadt.

playf|t® Bewegung fur alle Menschen

Die attraktiven Gerate aus Edelstahl stehen im AuRenbereich. Einsatzbereiche
fur playfit® Fitnessgerate (fitness-gerate.html) sind praktisch unbegrenzt, denn
sie sind:

JAllwettergerate”, leicht und unkompliziert in der Handhabung

Fur Menschen jeden Alters unabhéngig von individuellen Ambitionen und
kérperlichem Leistungsstand

Jederzeit in Alltags- oder Burokleidung nutzbar

PLAYFIT® BEWEGUNGS- UND
TRAININGSKONZEPT

Durch regelméaRiges Férdern (Training) von Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits-,
Koordinations- und Entspannungs-fahigkeit kénnen physische und psychosoziale
Gesundheitsressourcen gestarkt werden.

Das playfit® Sortiment deckt alle Bewegungsfunktionen ab: von Koordination,
Kraft Ausdauer, Bewedglichkeit/Dehnen, Auflockerung der Muskeln und Massage
bis hin zur Sinnesanregung.

Es ist vor allem das breite Spektrum an
Geratefunktionen, welches den Einsatz in vielen
Umgebungen mit unterschiedlichsten
Nutzergruppen erméglicht. Ist es fur die Einen ein
Ort der Fitness und fur die Anderen purer
Freizeitspal, so ist es doch fur alle ein Ort der
Lebensfreude, Gesundheit und zwanglosen
Begegnung. Siehe Bewegungsparcours
(parcours.html).

Fur Nutzer, die
leistungsorientiert
trainieren wollen,
bietet playfit ein
nach

)
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen erarbeitetes Trainingsprogramm. Einzelne playfit® Geréte sind allerdings
auch beliebig nach Lust und Laune nutzbar. Die zwangslose Durchfiihrung von Ubungen an den Geréten
ermoglicht auch ohne konkrete Vorgaben eine Vielzahl von variablen Bewegungsméglichkeiten.

Die standige Weiterentwicklung des playfit® Bewegungs-konzeptes wird von Fachleuten aus den Bereichen
Sportwissenschaft, Medizin und Bewegungstherapie begleitet.

Wissenschaftlich belegt ist, dass bei regelméRigem Training an playfit® Gerate schon nach 3 Monaten nicht nur
eine deutliche Verbesserung der kérperlichen Fahigkeiten insbesondere im Hinblick auf Beinkraft, Gehtempo und

https://www .playfit.de/outdoor-fitness. html?gclid=EAIalQobChMI3-...

08.05.2018 15:53
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o . Balance sondern auch eine Steigerung des psychischen Wohlbefindens
!I"'.»‘«'z e festgestellt werden konnte.

BESCHILDERUNG

playfit® bietet fur sein Bewegungs- und Trainingskonzept passend abgestimmte

Schilder:
Standortschild
SR T NG . o h Gemaf der DIN EN 16630:2015 (Norm fur “Standortgebundene Fitnessgeréte im
¢ AuBenbereich") ist am Zugang von Anlagen mit Fitnessgeraten in deutlich

erkennbarer Form ein Hinweisschild mit vorgegebenen Mindestangaben
anzubringen.

Farben, Text und Gestaltung des Standortschildes werden von playfit auf Wunsch
angepasst.

Hinweisschilder an den Geréaten

, Klare, verstiandliche Ubungsanleitungen in drei

‘ fB® - verschiedenen Leistungsstufen (leicht - mittel -
schwer) und gut erkennbare Grafiken
gewabhrleisten ein professionelles Training nach
eigenem Leistungsstand (Abb. links).

Ausfuhrliche Informationen zur Beschilderung.
(files/playfit/pdf/Planung Service/4. Register playfit® Beschilderung.pdf)

PLAYFIT®: MODERNE TECHNIK AUCH MIT
FERNOSTLICHER BEWEGUNGSPHILOSOPHIE
IM EINKLANG

playfit® bietet das Beste aus beiden Welten

Seit langem ist die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) als alternativ- oder komplementér- medizinisches
Verfahren im westlichen Gesundheitswesen anerkannt. Deren aktive Bewegungslehre zur Steigerung der

Koordination und Flexibilitat findet in den playfit® Geraten eine perfekte und harmonische Umsetzung.

e playfit GmbH

e Brauerknechtgraben 53

e 20459 Hamburg

o Telefon: +49 (0)40 3750 3519
e Email: info@playfit.de

https://www playfit.de/outdoor-fitness. itmi?gclid=EAIalQobChMI3-...

08.05.2018 15:5:
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o CH (https://iwww.playfit.ch/fitness-gerate.htmi)

e EN (https://www.playfit.euffitness-equipment.html)
e DE

o FR (https:/fwww.playfit.frfithess-equipment.html)
o |T (https:/fit.playfit.euwfitness-equipment. html)

e NL (https://nl.playfit.eu/Fitness_apparatuur.html)

olayfit® -

e |dee / Konzept (outdoor-fitness.html) *
o Fitnessgerate
e Bewegungsparcours (parcours.html)
o Qualitat (edelstahl-fitnessgerate.htmi)"
o Planung / Service (Planung-Service ht

o playfit Alphabet (playfit-Alphabet.html)
o Studien (studien.html)
o Presse (presse.html)
» Video (video.html)

o Netzwerk (linksgdatml)
e Hinweise (hi

o Kontakt / Impressum (impressum.html)
» Datenschutz (datenschutz.html)
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gerate/outdoorfitness-
duplex-schultertrainer.html)

(fitness-gerate/outdoorfitness-ruecken-massage.html)

ucken-ssag-Gerat
(fitness-
gerate/outdoorfitness-

ruecken-massage.html)
e x e -

4 (fitness-gerate/outdoorfitness-massage. html)

o 5
Massage-Gerat fur Hande,
Arme, Beine (fitness-
gerate/outdoorfitness-
massage. html)

_ (fitness-gerate/outdoorfitness-beweglichkeitstrainer.html)

Beweglichkeitstrainer
(fitness-
gerate/outdoorfitness-
beweglichkeitstrainer.html)

(fitness-gerate/outdoorfitness-sprungkrafttrainer.html)

Sprungkrafttrainer (fitness-
gerate/outdoorfitness-
sprungkrafttrainer.html)

3von9 08.05.2018 15:57
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(fitness-gerate/outdoorfitness-armtrainer.html)

Armfahrrad (fitness-
gerate/outdoorfitness-
armtrainer.html)

(fitness-gerate/outdoorfitness-rollstuhltrainer.htmi)

Rollstuhltrainer (fitness-
gerate/outdoorfitness-
rprstuhltrainer.html)

(fitness-gerate/outdoorfitness-sitzfahrrad.html)

Sltzfahrrad (fi tness-
geratefoutdoorfitness-
sjtzfa hrrad.html)

Gleichgewichtstrainer
(fitness-
gerate/outdoorfitness-
gleichgewichtstrainer.html)

s ’”]

(fitness-gerate/outdoorfitness-open-rings-ball-und-zielwurfsystem. html)

Open Rings Ball- und
Zielwurfsystem (fitness-

4von9 08.05.2018 15:5"
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gerate/outdoorfitness-
open-rings-ball-und-
Zielwurfsystem.html)

(fitness-gerate/rudertrainer.html)

Rudertrainer (fitness-
gerate/rudertrainer.htmi)

(fitness-gerate/outdoorfitness-massage-dehn-station.html)

Massage-Dehn-Station
(fitness-
gerate/outdoorfitness-
massage-
dehn-station.html)

Rider (fitness-
geratefoutdoorfitness-
rider.html)

playfit® plus - Serie

@ i (ftness-gerate/outdoorfitness-rudergeraet.html)
i 5

2

oy o
Rudergerat (fitness-
gerate/outdoorfitness-
rudergeraet.html)

https://www playfit.de/fitness-gerate html

08.05.2018 15:57



Fitnessgerite fiir mehr Vitalitit im Alter von o Playfit https://www .playfit.de/fitness-gerate. html

t (fitness-gerate/outdoorfitness-schulter-rueckenstation.htmi)

Schulter-/Ruckenstation
(fitness-
gerate/outdoorfitness-
schulter-
rueckenstation.htmi)

(fitness-gerate/outdoorfitness-schulter-bruststation. html)

Schulter-/Bruststation
(fitness-
gerate/outdoorfitness-
schulter-bruststation.html)

(fitness-gerate/outdoorfitness-hueftschwung. html)

Huftschwung (fitness-
gerate/outdoorfitness-
hueftschwung.htmi)

(fitness-gerate/outdoorfitness-bauch-rueckenstation.html)

Bauch-/Ruckenstation
(fitness-
gerate/outdoorfitness-
bauch-rueckenstation.html)
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Armzug-Liegestitz-Station
(fitness-
gerate/outdoorfitness-
armzug-liegestuetz-
station.html)

Kniebeuger (fitness-
gerate/outdoorfitness-
kniebeuger.html)

(fitness-gerate/outdoorfitness-beinheber.html)

Beinheber (fitness-
gerate/outdoorfitness-
beinheber.html)

T _

o~

(fitness-gerate/outdoorfitness-reckstange.htmi)

Recksfanée (ﬁth‘éss— -
gerate/outdoorfitness-
reckstange.htmi)

! (fitness-gerate/outdoorfitness-calisthenics-anlage. html)

hitps://swww playfit.de/fitness-gerate html

(fitness-gerate/outdoorfitness-armzug-liegestuetz-station.html)

08.05.2018 15:57
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(fitness-
gerate/outdoorfitness-
calisthenics-anlage html)

(fitness-gerate/outdoorfitness-slackline.html)

Sckli (fitness-

gerate/outdoorfitness-
slackline.html)

Balancierstrecke (fitness-
gerate/outdoorfitness-
ba_lancierst cke.html)

LT

(fitness-gerate/outdoorfitness-barren.html)

gerate/outdoorfitness-
barren.html)

(fitness-gerate/outdoorfitness-bauchtrainer.htmi)

Bauchfriner (ﬂtnéss-
gerate/outdoorfitness-
bauchtrainer.html)

(https:/fwww.playfit.deffitness-gerate.html)

(fitness-gerate/outdoorfitness-balancierstrecke.html)

hitps://www playfit.de/fitness-gerate.html

08.05.2018 15:57
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Klimmzugtrainer
(https://www.playfit.de
fitness-gerate. html)

playfit® Spiel & Musik
EERE

Edelstahl Spieleplatten
(fitness-
gerate/outdoorfitness-
edelstahl-
spieleplatten. htmi)

(fitness-gerate/freiluft-musikinstrumente.html)

SR E! :
Freiluft-Musikinstrumente
(fitness-gerateffreiluft-
musikinstrumente. html)

o playfit GmbH

e Brauerknechtgraben 53

e 20459 Hamburg

e Telefon: +49 (0)40 3750 3519

e Email: info@playfit.de

| (fitness-gerate/outdoorfitness-edelstahl-spieleplatten.html)

https://www playfit.de/fitness-gerate. html

08.05.2018 15:57



